פרופ' עפרה מייזלס, יו"ר המזכירות הפדגוגית במשרד החינוך היא פרופ' לפסיכולוגיה התפתחותית ושימשה בין השנים 2006 – 2012 דיקן הפקולטה לחינוך באוניברסיטת חיפה ויו"ר הפורום של ראשי בתי הספר לחינוך באוניברסיטאות. תחום התמחותה הוא מחקר בנושא של יחסים בין הורים לילדים בעיקר בגיל ההתבגרות והבגרות הצעירה תוך התמקדות בהקשר הישראלי של המעבר מהתבגרות לבגרות. במקביל היא חוקרת את המערכת המוטיבציונית של טיפול CARING כפי שהיא באה לידי ביטוי בהקשרים שונים וביניהם היחסים בין הורים לילדים, מורים לתלמידים, מטפלים למטופלים, ומנהיגים למונהגים. בשני נושאים אלו היא פרסמה שני ספרים בעריכתה ועשרות רבות של מאמרים ופרקים. בשנים האחרונות היא מתמקדת בחשיבה ומחקר בנושאים שקשורים למימד הרוחני של ההתפתחות האנושית וארגנה יחד עם ד"ר מריאנה רוח-מדבר את הכנסים האקדמיים הישראלים (ראשון עד רביעי) לחקר רוחניות עכשווית.
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